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Anmeldung

zur Ausbildung zum ganzheitlichen Tanzpädagogen/in in der Bangoura-Methode

Vorname: __________________________________________________________________________

Name: _____________________________________________________________________________

Straße / Wohnort: __________________________________________________________________

Beruf / Qualifikationen: ____________________________________________________________

Handynummer: ____________________________________________________________________

E-Mail:  _____________________________________________________________________________

Wie bist du auf uns aufmerksam geworden? _______________________________________
Google? Facebook? Freunde? Flyer? Instagram?

Was ist dein Anliegen? Was wünscht du dir? Was ist dein Ziel?

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

Woher holst du deine Lebensfreude? Was ist deine Ressource? 

Wie fühlt diese sich in deinem Körper an? Beschreibe genau dein Körpergefühl dazu!

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________
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Unterrichtszeiten  
freitags: 17:00 – 18:30 Uhr Anreise |18:30 Uhr Abendessen | 19:30 Uhr – 21:00 Uhr Eingrooven  
samstags: 10:00 - 18:00 Uhr 
sonntags 10:00 - 16:00 Uhr

Unterrichtsort
Lebensgarten Steyerberg e. V.
Ginsterweg 3
31595 Steyerberg

Unterrichtsthemen
09.04. - 11.04.2021 Die Befreiung – Der Körper im afrikanischen Tanz
23.04. - 25.04.2021 Der Stolz – Gewagte Individualität in der Gruppe
28.05. - 30.05.2021 Die Schlange – Kraft der Wiederholung
11.06. - 13.06.2021 Die Lust – Der Körper in der Musik
30.06. - 04.07.2021 Sommerferienworkshop: Maskentanz
13.08. - 15.08.2021 Der Schmerz – Das Ritual
10.09. - 12.09.2021 Die Unverschämtheit – Die Haltung des ganzheitlichen 
22.10. - 24.10.2021 Werkstatt und Freisprechung

Teilnahme
Die Teilnahme an allen Bangoura-Workshops findet grundsätzlich freiwillig und auf eigene Gefahr statt. Du kannst 
jederzeit den Workshop beenden und verlassen und ein Abschlussgespräch vereinbaren. Weder das Tanzstudio 
noch die Kursleiterin übernehmen Haftung für im Zusammenhang mit dem Kursbesuch entstandenen Personen- 
oder Sachschäden oder den Verlust mitgebrachter Gegenstände. Die Teilnahme an allen Bangoura-Workshops 
findet grundsätzlich freiwillig und auf eigene Gefahr statt. Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung zum Bewegen, 
Schreibutensilien (Notizbuch), Getränke.

Du erhälst nach der Ausbildung ein Abschlusszertifikat.

Kosten 
Die Kosten für die Ausbildung werden durch den Mitgliedsbeitrag im Verein Tanz der Kulturen gedeckt. Der 
Mitgliedsbeitrag für das Jahr 2021 beträgt 2.200 €. Ohne eine Mitgliedschaft im Verein, ist eine Teilnahme an der 
Ausbildung nicht möglich.

Bildrechte
Ich bin damit einverstanden, dass Foto-, Audio- und Videomaterial, welches während meiner Teilnahme an den 
Workshops und Auftritten vom Verein Tanz der Kulturen gemacht worden sind, im Internet veröffentlicht werden 
dürfen, um die Tätigkeiten des Vereines zu dokumentieren und zu bewerben.

Haftungsausschluss
1. Es werden keine Diagnosen, Therapien oder Behandlungen im medizinischen Sinne durchgeführt oder son-

stige Heilkunde im gesetzlichen Sinne ausgeübt.
2. Es ist mit bekannt, dass die Musiker, die Gruppe und die Ausbildungsleitung über keinerlei medizinische 

Kenntnisse verfügt und daher bei mir nicht der Eindruck entsteht, das eine ärztliche Behandlung durchgeführt 
wird.

3. Die Teilnahme an den Tanzveranstaltungen können weder eine ärztliche noch eine therapeutische Behand-
lung ersetzen. Die Workshopleitung hält eine Zusammenarbeit mit Schulmedizinern für wichtig und sinnvoll. 
Es soll keine laufende Behandlung unter oder abgebrochen werden bzw. eine künftige notwendige hinausge-
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schoben oder unterlassen werden. Die Verantwortung liegt ganz bei mir.
4. Es wurde keine Heilversprechen gegeben.
5. Es ist in meiner Verantwortung und Entscheidung die Tanzveranstaltungen zu besuchen oder abzubrechen.
6. Ich wurde über die Arbeitsweisen aufgeklärt.

Die oben genannte Bedingungen erkenne ich als verbindlich an und erkläre mich damit einverstanden.

Das nachfolgende abgedruckte „Merkblatt Datenschutz“ (Informationen nach Artikel 13 und 14 Datenschutz-
Grundverordnung) habe ich gelesen und zur Kenntnis genommen. Wir weisen gemäß § 33 Bundesdatenschutz-
gesetz darauf hin, dass zum Zweck der Mitgliederverwaltung und -betreuung folgende Daten der Mitglieder in 
automatisierten Dateien gespeichert, verarbeitet und genutzt werden: Namen, Adressen, Telefonnummern, E-Mail-
Adresse. Ich bin mit der Erhebung, Verarbeitung und Nutzung folgender personenbezogener Daten durch den 
Verein zur Mitgliederverwaltung im Wege der elektronischen Datenverarbeitung einverstanden: Name, Anschrift, 
Geburtsdatum, Telefonnummer, E-Mail-Adresse. Mir ist bekannt, dass der Anmeldung ohne dieses Einverständnis 
nicht stattgegeben werden kann.

_____________________________________________________________________________
Ort, Datum, Unterschrift

Bitte maile alle unterschriebenen Unterlagen vollständig ausgefüllt an 
buchhaltung@tanz-der-kulturen.de
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Arbeitsweisen in der Bangoura-Methode
Diskretion  
Alles, was im Unterrichtsraum geschieht, bleibt im Raum. Wir sprechen nicht über 
andere, sondern mit ihnen. Wenn du von dieser Arbeit draussen erzählst, dann grund-
sätzlich ohne Namen zu nennen. In der Feedbackrunde spricht jeder über sich und 
hört dem anderen zu. Keine Fragen. Keine Anmerkungen. Keine Ratschläge. Alle Fra-
gen sind in einem vom Ritual getrennten Zeitraum willkommen.

Achtsamkeit
Tanzen in der rituellen Tanzpädagogik gibt Raum für Gefühle: Freude, Wut, Angst und 
Traurigkeit finden ihren Ausdruck in Bewegung und Stimme. Scham, Lachen und Wei-
nen gehören dazu. Achte auf dich und deine inneren Impulse, folge ihnen. Es geht um 
den spontanen Dialog mit deinem Inneren und allem, was ist. Musik ist das Tor, nutze 
es. Die Gruppe ist dein Mutterkörper. Echtheit, Akzeptanz und Wertschätzung machen 
unseren gemeinsamen Raum aus. Wir alle achten darauf, diese Werte zu bewahren.

Selbstbestimmtheit
Alle Übungen und Ansagen verstehen wir als ein Angebot, welches du eigenverant-
wortlich und auf deine Weise nutzen kannst. Deine Teilnahme ist aktiv und freiwillig. 
Du bestimmst, wie du mitmachst. Nutze bei Bedarf den Ruheplatz im Raum. Für Um-
armungen und Berührungen gilt es, eine Erlaubnis beim Gegenüber einzuholen. Es 
gilt die Stop- Regel: Stop bedeutet Stop. Ohne jede Rechtfertigung. Störungen haben 
Vorrang und werden sofort kommuniziert. Achte auf deine Grenzen.
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Aufnahmeantrag für aktives Mitglied im Verein Tanz der Kulturen

Hiermit beantrage ich die Mitgliedschaft im Verein Tanz der Kulturen für das Kalenderjahr 2021. Die Kosten für die 
Tanzpädagogikausbildung 2021 sind im Mitgliedsbeitrag enthalten. lch verpflichte mich den Mitgliedsbeitrag in 
Höhe von 2.200,00 € bis zum 01.03.2021 auf das unten stehende Vereinskonto zu zahlen. Die Mitgliedschaft ist 
begrenzt auf das Kalenderjahr 2021 und endet, ohne dass es einer Kündigung bedarf.

______________________________________________________________________________________________________________________________
Name

______________________________________________________________________________________________________________________________
Straße, PLZ, Ort

______________________________________________________________________________________________________________________________
Geburtsdatum

______________________________________________________________________________________________________________________________
Telefon

______________________________________________________________________________________________________________________________
Email

______________________________________________________________________________________________________________________________
Beruf

Mit meiner Unterschrift erkenne ich die Satzung sowie die Vereinsordnung einschließlich der Beitragsordnung 
sowie die jeweils gültigen Beitragssätze ausdrücklich an.

Das nachfolgende abgedruckte „Merkblatt Datenschutz“ (Informationen nach Artikel 13 und 14 Datenschutz-
Grundverordnung) habe ich gelesen und zur Kenntnis genommen. Wir weisen gemäß § 33 Bundesdatenschutz-
gesetz darauf hin, dass zum Zweck der Mitgliederverwaltung und -betreuung folgende Daten der Mitglieder in 
automatisierten Dateien gespeichert, verarbeitet und genutzt werden: Namen, Adressen, Telefonnummern, E-Mail-
Adresse. Ich bin mit der Erhebung, Verarbeitung und Nutzung folgender personenbezogener Daten durch den 
Verein zur Mitgliederverwaltung im Wege der elektronischen Datenverarbeitung einverstanden: Name, Anschrift, 
Geburtsdatum, Telefonnummer, E-Mail-Adresse. Mir ist bekannt, dass dem Aufnahmeantrag ohne dieses Einver-
ständnis nicht stattgegeben werden kann.

_____________________________________________________________________________
Ort, Datum, Unterschrift



Tanz der Kulturen e.V. 
Arbeckstwiete 5 
21227 Bendestorf

www.tanz-der-kulturen.de   •   info@tanz-der-kulturen.de

GLS Bank 
IBAN: DE25 4306 0967 2045 1247 00 
BIC: GNODEM1GLS

Geschäftsführung: 
Stephanie Bangoura 
+49 151 520 133 06

Vorstand: 
Anna-Lena Krüger 
+49 174 203 80 00

Amtsgericht Tostedt 
Vereinsregister 201193 
Steuernr. 15/203/09306

Merkblatt Datenschutz

(Informationspflichten nach Artikel 13 und 14 DS-GVO)

1. Name und Kontaktdaten des Verantwortlichen und seines Vertreters: 
Tanz der Kulturen e.V, Arbeckstwiete 5, 21227 Bendestorf, info@tanz-der-kulturen.de, 
Vorstand: Anna-Lena Krüger, Geschäftsführung: Stephanie Bangoura. 
 

2. Kontaktdaten des Datenschutzbeauftragten: Anna-Lena Krüger, buchhaltung@tanz-der-kulturen.de 
 

3. Zwecke der Verarbeitung personenbezogener Daten: 
• Verwaltung der Vereinstätigkeiten bzw. Durchführung des Mitgliedschaftsverhältnisses 
• Beitragseinzug 
• Berichterstattung (ggf. auch mit Fotos und Videos) über das Vereinsleben 
 

4. Rechtsgrundlage für die Verarbeitung personenbezogener Daten: 
 
a) Erfüllung eines Vertrages (Art. 6 Abs. 1 b) DS-GVO): 
 
  Die Verarbeitung Ihrer personenbezogenen Daten (Pflichtangaben laut Aufnahmeantrag, außer 
  E-Mail-Adresse) ist erforderlich, um unseren Pflichten aus dem Mitgliedschaftsverhältnis nach-  
  kommen zu können. 
 
b) Einwilligung (Art. 6 Abs. 1 a) DS-GVO): 
 
  Für personenbezogene Daten, deren Verarbeitung nicht zur Erfüllung eines Vertrages erforderlich  
  ist, holen wir grundsätzlich Ihre Einwilligung ein (bei Aufnahme, die Einwilligung zwecks Weiterga- 
  be der E-Mail-Adresse zu Vereinszwecken an andere Vereinsmitglieder, die Einwilligung in die   
  Veröffentlichung von Personenbildnissen sowie die Ermächtigung zur Beitragserhebung als SEPA- 
  Lastschrift). 
 
c) Wahrung berechtigter Interessen des Vereins (Art. 6 Abs. 1 f) DS-GVO): 
 
Zur Wahrung der berechtigten Interessen des Vereins werden Ihre personenbezogenen Daten in folgenden 
Fällen verarbeitet: 
 
  • Fertigung von Foto- und Videoaufnahmen von meiner Person im Rahmen der 
  • Teilnahme an öffentlichen Veranstaltungen des Vereins – insbesondere Spielszenen – und  
    Veröffentlichung im Rahmen der Öffentlichkeitsarbeit (nicht bei Minderjährigen!). 
  • E-Mail-Adresse (Pflichtangabe Aufnahmeantrag) 
 
Das berechtigte Interesse des Vereins besteht 
 
  • in der Information der Öffentlichkeit durch Berichterstattung über die Aktivitäten des Vereins bzw. 
  • (E-Mail-Adresse:) in der Erleichterung der Kommunikation zwischen Ihnen und dem Verein. 
 

5. Die Empfänger oder Kategorien von Empfängern der personenbezogenen Daten: 
 
• Verwaltung der Vereinstätigkeiten bzw. Durchführung des Mitgliedschaftsverhältnisses: Vorsitzende, Schatz-
meisterin, Abteilungsleiter, Übungsleiter; Telefonnummer ggf. an andere Vereinsmitglieder
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6. Dauer der Speicherung / Kriterien für die Festlegung der Dauer: 
 
• Die personenbezogenen Daten werden grundsätzlich für die Dauer der Mitgliedschaft gespeichert. 
• Nach Beendigung der Vereinsmitgliedschaft werden die Telefonnummer sowie die Bankdaten und die E-Mail- 
  Adresse unverzüglich (spätestens 1 Monat) nach Beendigung der Vereinsmitgliedschaft gelöscht. 
• Die Postanschrift wird grundsätzlich 3 Jahre nach Beendigung der Vereinsmitgliedschaft (Ende des Kalender- 
  jahres) gelöscht. 
• Name, Vorname, Geschlecht und Geburtsdatum werden grundsätzlich 10 Jahre nach Beendigung der Ver- 
  einsmitgliedschaft gelöscht (gesetzliche Aufbewahrungsfristen zu steuerlichen Zwecken). 
 

7. Soweit die in den jeweiligen Vorschriften beschriebenen Voraussetzungen vorliegen, hat jedes Vereinsmitglied 
insbesondere die folgenden Rechte: 
 
• das Recht auf Auskunft nach Artikel 15 DS-GVO; 
• das Recht auf Berechtigung nach Artikel 16 DS-GVO; 
• das Recht auf Löschung nach Artikel 17 DS-GVO; 
• das Recht auf Einschränkung der Verarbeitung nach Artikel 18 DS-GVO; 
• das Recht auf Datenübertragbarkeit nach Artikel 20 DS-GVO; 
• das Widerspruchsrecht nach Artikel 21 DS-GVO; 
• das Recht auf Beschwerde bei einer Aufsichtsbehörde nach Artikel 77 DS-GVO; 
• das Recht, eine erteilte Einwilligung jederzeit widerrufen zu können, ohne dass die Rechtmäßigkeit der auf- 
  grund der Einwilligung bis zum Widerruf erfolgten Verarbeitung hierdurch berührt wird. 

8. Die Quelle, aus der Ihre personenbezogenen Daten stammen: 
 
Wir verarbeiten grundsätzlich nur personenbezogene Daten, die wir im Rahmen (des Erwerbs) der Mitglied-
schaft direkt bei Ihnen erheben.


